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non l’avevano omologato sospet-
tando un problema ai cronometri: 
invece era tutto vero».  Se il record 
dei 300 venne superato nel 1985, 
l’8”8 manuale negli 80 resistette fi-
no al 2000 quando Andrea Massac-
cesi corse in 8”7. Il crono del lodi-
giano è parificabile a un 9”04 con 
cronometraggio elettrico: sarebbe 
stato record regionale lombardo fi-
no al 6 maggio 2023, quando Danie-
le Inzoli ha corso in 8”97. Ruggeri 
poi sarebbe diventato campione 

italiano Allievi dei 200 metri nel 
1984 raggiungendo la Nazionale e 
la partecipazione, per la staffetta 
4x100, ai Mondiali Under 20 del 
1986, quasi un canto del cigno per 
la sua folgorante carriera giovanile. 

Il prossimo 18 ottobre compirà 
invece un quarto di secolo il record 
italiano Cadetti della cosiddetta 
staffetta “svedese” a frazioni cre-
scenti (200+400+600+800): una 
specialità caduta un po’ nel dimen-
ticatoio ma in gran voga negli anni 

LODI L’estate del podismo e delle camminate non 
competitive entra nel vivo: due gli appuntamenti del 
calendario Fiasp di Lodi previsti nel weekend. Si parte 
oggi con una superclassica del venerdì sera: la 
35esima edizione della “Marcia Serale del Belpensie-
ro”  a Dresano. La manifestazione organizzata dai Mar-
ciatori San Giorgio prevede distanze da 5 e 10 km: par-

Ottanta e Novanta. Quel primato 
del 1998, 4’43”93, fu realizzato dalla 
rappresentativa lombarda ai trico-
lori a Palermo: in prima frazione 
c’era il borghettino Luca Cassinari, 
oggi 39enne. Cassinari in quella 
stessa rassegna fu bronzo nei 300: 
due anni dopo sarebbe stato argen-
to tricolore Allievi sui 200 prima 
d’essere frenato dagli infortuni. Il 
nome suo e quello della Fanfulla 
restano però sempre nell’albo dei 
record. n

A fianco Daniele Ruggeri (primo 
a sinistra) con Lella Grenoville, Carla 
Barbarino e Alessandro Cappella 
e sopra Luca Cassinari

Atletica leggera Negli anni Ottanta e Novanta i primati Cadetti della Fanfulla

I “fratelli maggiori” di Kelly Doualla:
i record italiani di Ruggeri e Cassinari

tenza libera tra le 18 e le 19, per ulteriori informazioni 
è possibile contattare Franco Ferrari al 335/8163023.

Domenica invece il “menù” propone la “Caminada 
de Casal”, giunta all’edizione numero 39 sempre con 
l’organizzazione del Gruppo Podistico Casalese a Ca-
salpusterlengo: base operativa al centro sportivo del-
la “Ducatona” di via Curiel, partenza libera tra le ore 
8 e le ore 8.30 verso uno dei tre percorsi tracciati (6, 
14 o 21 km). Il riferimento per informazioni è Gabriele 
Ferrari, presidente della Fiasp di Lodi, che risponde 
al numero 339/2518231. n

di Cesare Rizzi

LODI 
Lodi terra di giovani fenomeni 

della velocità. Kelly Ann Doualla 
Edimo da domenica scorsa è la pri-
matista italiana Cadette (Under 16) 
degli 80 metri piani (9”62) e della 
staffetta 4x100 (46”75 con la rap-
presentativa lombarda di catego-
ria) a soli 13 anni e mezzo: la giova-
nissima sprinter santangiolina non 
è la prima portacolori della Nuova 
Atletica Fanfulla a centrare primati 
italiani nella velocità della catego-
ria più “verde” tra le fasce d’età 
agonistiche vere e proprie. 

Anzi, Kelly ha predecessori de-
cisamente illustri. Daniele Ruggeri, 
classe 1967, oggi commercialista, 
è stato per l’atletica italiana un ba-
by prodigio, in grado di detenere 
contemporaneamente i record ita-
liani Cadetti degli 80 e dei 300 me-
tri piani, le due distanze della velo-
cità per la categoria. Jesse Owens, 
la leggenda statunitense quattro 
volte d’oro a Berlino 1936, visse il 
“giorno dei giorni” il 25 maggio 
1935 battendo uno dopo l’altro 
quattro record mondiali (lungo, 100 
yards, 220 yards e 220 yards osta-
coli) nel giro di 45’: Ruggeri il pro-
prio piccolo “giorno dei giorni” lo 
visse il 30 maggio 1982 quando nel-
lo stesso pomeriggio a Busto Garol-
fo portò i limiti italiani Cadetti a 8”8 
sugli 80 e a 35”8 sui 300. Vigeva an-
cora, nelle gare giovanili che non 
fossero tricolori, il cronometraggio 
manuale e a tal proposito Gabriella 
“Lella” Grenoville, oggi 79enne e 
fondatrice del club giallorosso, ri-
corda un aneddoto molto gustoso: 
«35”8 sui 300 l’aveva corso pure la 
settimana precedente ma i giudici 

Podismo
Oggi il “Belpensiero” a Dresano,
domenica la “Caminada del Casal”

LODI 
Weekend di Societari: per la 

Fanfulla è quasi come tornare ai pri-
mordi, agli anni Ottanta e Novanta, 
quando la squadra (come oggi) era 
in gran parte “autoctona”. Mentre a 
Palermo è in programma la finale 
Oro dei campionati italiani a squa-
dre Assoluti (protagonista Lucrezia 
Lombardo con la 4x100 del Cus Pro 
Patria Milano) in provincia di Varese 
saranno di scena gli epiloghi regio-
nali dei Societari Cadetti e Ragazzi: 
la squadra giallorossa si è qualifica-
ta con entrambe le formazioni fem-
minili. 

Tra le Cadette, domani e dome-
nica a Olgiate Olona, la stella è ov-
viamente lei, Kelly Ann Doualla: per 
regolamento non potrà disputare 
più di due specialità e si dedicherà 
a 80 piani (a nemmeno una settima-
na dal primato italiano Under 16 in 
9”62) e salto in lungo (nel quale van-
ta un personale da 6.05, a 9 centime-
tri dal record nazionale Cadette). La 
squadra è compatta e di buon valo-
re, con Melissa Ecrabe (80 e triplo), 
Anna Bertolotti (300 e triplo), Cate-
rina Ferraresi (80 ostacoli e alto), 
Bianca Passolunghi (300 ostacoli e 
peso), Emma Riboldi (lungo e 
4x100), Rebecca Signoroni (martello 
e disco), Alice Renna (alto) e il ter-
zetto Beatrice Belli-Sofia Baraldo-
Giorgia Broglia a chiudere la 4x100. 
Domenica a Cairate sarà di scena la 
Fanfulla Ragazze con Maia Giannet-
ti, Giulia Luisi, Sofia Marazzoli, Aga-
ta Carranza, Maria Cavioni, Sofia De 
Fabiani, Camilla Dovera, Jole Fabris, 
Sofia Ferrari, Elisabetta Frosio, Sara 
Lorisi, Asia Melis, Ebrar Nisa Orcun 
e Giulia Verzeletti; qualificata anche 
l’Athletic Elite di San Donato. n 
C.R.

Nel weekend
Una “valanga
giallorossa”
ai Societari
giovanili

delle componenti della rappresenta-
tiva Under 17 che giocherà al “Tro-
feo dei territori” del 25 giugno a Cel-
latica: «Ai momenti di selezione so-
no passati già 34 ragazze e 14 ragaz-
zi - spiega soddisfatto il referente 
territoriale di settore Alessandro 
Vassallo -, metà dei quali arrivati 

grazie all’entusiasta passaparola di 
chi aveva già partecipato: il movi-
mento sta crescendo notevolmente 
per quantità ma anche qualità, or-
mai due campi da gioco alla scuola 
federale di Maleo non bastano 
più». n 
Ce.Ri.

LODI 
Torna il “Canottieri Beach”, con 

il tutto esaurito e, nel cuore, due fi-
gure sportive importanti per lo 
sport nel circolo in riva all’Adda. La 
Canottieri domani dalle 8.30 e fino 
all’ora di cena sarà teatro del “Me-
morial Armando Codecasa-Carlo 
Terribile”, l’ottava edizione del tor-
neo regionale giovanile nel circolo 
di via Nazario Sauro a Lodi: la com-
petizione quest’anno sarà riservata 
alla categoria Under 18 e varrà quale 
doppio memorial. Armando Code-
casa, mancato lo scorso settembre, 
è stato calciatore del Sant’Angelo e 

del Fanfulla: il figlio Lanfranco è il 
punto di riferimento organizzativo 
del torneo.  Carlo Terribile, allenato-
re e arbitro di pallavolo, è scompar-
so nel dicembre 2020: era una pre-
senza fissa nello staff del “Canottie-
ri Beach”. Manifestazione che in 
questa stagione ha raggiunto ade-
sioni-record, tanto che (per arrivare 
alla prevista formula con 24 binomi 
e otto pool da tre coppie ciascuna 
con successiva fase a eliminazione 
diretta) saranno necessari una serie 
di spareggi di primissima mattina. 

Se una delle prime teste di serie 
sarà il binomio Francesca Carama-

schi-Alessia Arienti (reduci dalla 
stagione in C con l’Elisir Vizzolo), sa-
ranno ben otto le coppie in gara tra 
selezione territoriale di Cremona-
Lodi e scuola federale di beach a 
Maleo: tra loro Virginia Edallo-Lavi-
nia Rossetti (bronzo tricolore Under 
16 2022), cremasche, ma anche un 
buon numero di lodigiane, come Ga-
ia Scala-Chiara Rattotti (Robur et Fi-
des Somaglia), ma anche Benedetta 
Garati (Accademia Lodi), Martina 
Felisi (Blu Volley) e Alice Soffiantini 
(Blu Volley) in binomi con ragazze 
cremonesi. Il torneo sarà crocevia 
fondamentale in vista delle scelte 

Una 
spettacolare 
fase di gioco
in una 
delle scorse 
edizioni
del torneo

Beach volley Domani le partite di qualificazione inizieranno alle 8.30 e al circolo di via Nazario Sauro a Lodi si giocherà fino all’ora di cena

Il torneo della Canottieri registra un boom:
una vetrina in vista del “Trofeo dei territori”


