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mazione Under 18, ma le ragazze continuano 
ad avere voglia; non possiamo basare la loro 
crescita solo sui risultati in campo, dobbiamo 
dare loro il tempo di acquisire certezze». 
Dario Bignami

German Tejero

nell’ottica di crescere tutti insieme anche se 
la federazione ha messo un limite agli stranie-
ri: qualche buon talento estero di passaggio 
a Milano per motivi di studio o lavoro potreb-
be farci comodo, ma non sapremmo quando 
farlo giocare in Serie A». A dare riscontro a 
queste parole e seguito ai successi della pas-
sata stagione c’è la prima vittoria per 34-33 
nell’amichevole disputata a Parma. Anche Ni-
colas Balogh è pronto ad affrontare il torneo 
femminile di A2: «Sicuramente sarà simile a 
quello dello scorso anno con un livello alto – 
ammette il trainer argentino –. Noi stiamo 
continuando il processo di crescita delle ra-
gazze: non dimentichiamo che negli ultimi 
due anni abbiamo giocato la  A2 con una for-

BORGHETTO LODIGIANO
 Primi impegni per la Dinamo Karate. Il 

club con sedi a Borghetto, Livraga e San Rocco 
al Porto si batte con onore nelle prove di kumi-
te della “Turin Cup”: a prendersi il massimo 
della posta è Valentina Scillia, che si impone 
nella gara Senior 50 kg con un netto 5-0 in fi-
nale, mentre Mattia Fioremisto tra i Cadetti 
57 kg perde la finalina per il bronzo  prima di  
conquistare qualche giorno dopo a Brescia i 
“Ctr Games”, la sfida interregionale tra centri 
tecnici (lui combatte con la squadra del Nord 
Italia). Scillia, classe 1981 ex pallavolista di Se-
rie A approdata al karate, prende poi parte alle 
“Series Karate 1” di Salisburgo (Austria)  ceden-
do solo 3-2 a un’avversaria ucraina.

arti marziali 

Scillia regala un oro
alla Dinamo Karate
vincendo la “Turin Cup”

san donato milanese
Tutto è pronto per nuovi viaggi, nuovi sti-

moli e nuove avventure nei prossimi campio-
nati di pallamano nei quali sono chiamate le 
due squadre della Ferrarin, la maschile in Se-
rie A Bronze e la femminile in Serie A2. A rac-
contarci come vedono la stagione sono i due 
allenatori. Germàn Tejero, al secondo anno 
a San Donato, è pronto alla nuova sfida nella 
terza serie nazionale: «Sarà una scommessa 
– spiega il tecnico spagnolo –: abbiamo la rosa 
più giovane della categoria con molti ragazzi 
alla prima esperienza in A e andremo a sfidare 
avversarie per lo più sconosciute. Bisogna te-
nere conto che in rosa ci saranno anche ragaz-
zi che disputeranno  Serie B e Under 18, il tutto 

pallamano Parola agli allenatori  delle squadre di A Bronze maschile e A2 femminile

Tejero e Balogh scommettono
su un roseo futuro per la Ferrarin

LODI Antipasto della “Laus Half Marathon” del 27 ottobre ma anche 
uno dei momenti cardine della sagra di San Bernardo, domenica sarà 
tempo di “Lodi che corre”, 14esima edizione con partenza (libera tra le 
ore 7.15 e le ore 8.45) e arrivo come da tradizione nel piazzale dell’oratorio. 
La novità è relativa ai percorsi: il più breve, 8 km, si muoverà tra il quartie-
re di San Bernardo e la Strada Vecchia Cremonese; i più lunghi (14 e 18 
km) si avventureranno fino alle aree di Sesto Pergola e di San Martino 
prima di fare ritorno a “Sambe”. Rispetto ad altre edizioni non è presente 
la “Foresta di pianura”: «Abbiamo scelto di modificare i tracciati per una 
questione di sicurezza, nostra come organizzatori ma anche ovviamente 
dei partecipanti» spiega Silvio Furiosi, presidente del Gp San Bernardo 
(da responsabile organizzativo Furiosi risponde al 366/7154896). n

podismo
Domenica c’è la “Lodi che corre”,
antipasto della Laus Half Marathon
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Regionali Cadetti:
Kelly Doualla
a caccia di record
LODI

 Scattano le due settimane più attese da tutti gli un-
der 16 dell’atletica: iniziano i 15 giorni segnati con un 
circoletto rosso da Kelly Ann Doualla Edimo. Dopo il pro-
bante test sui 300 a San Donato, la 14enne santangiolina 
in forza al Cus Pro Patria Milano disputerà a Busto Arsi-
zio (Varese) i campionati regionali Cadetti: domani il 
lungo e domenica gli 80 metri. In entrambe le specialità 
ha realizzato quest’anno il nuovo record italiano Under 
16 (6.24 nel lungo e 9”39 sugli 80: quest’ultimo è anche 
il miglior tempo assoluto mai corso da un’italiana a ogni 
età) e si presenterà come ampiamente favorita: per i 
tricolori di Caorle (Venezia) del 5 e 6 ottobre, dove sarà 
possibile affrontare una sola gara individuale, l’allieva 
di Walter Monti con ogni 
probabilità correrà 80 e 
4x100.  Presente a Busto in 
forze la Nuova Atletica 
Fanfulla (13 atleti). Martina 
Stella nel triplo quest’anno 
è arrivata a 11.37 e tra le 
iscritte a Busto è seconda 
solo a Viola Arioli: per lei 
anche il lungo. Possono 
puntare a un piazzamento 
importante (prime sei piaz-
ze) Maia Giannetti nel pen-
tathlon (come Lisa Lo Cacciato) e Bianca Passolunghi 
nel peso: da seguire pure Emma Riboldi (80 e lungo) e 
Sofia Marazzoli (80 e 300), in crescita ai provinciali.  L’At-
letica Codogno schiererà quattro atleti: fari puntati so-
prattutto su Luca Livraghi per 80 e lungo (in pedana 
con 6.21 vanta il terzo accredito). A testimonianza del-
l’effervescenza attuale del movimento di Lodigiano e 
Sudmilano, saranno rappresentate anche Accademia 
Melegnano, Gs Zeloforamagno, Studentesca San Donato 
e la sandonatese Athletic Elite.  

I REGIONALI MASTER
 Intanto, a completamento dei regionali Master di Lodi, 
le medaglie “nostrane” sono 19: tra i campioni c’è pure 
Lorenzo Bonemazzi da Caselle Lurani, oro nei 1500 
SM45 in 5’04”88, e una revisione della classifica del lun-
go SM65 ha fatto salire il castiglionese Gianpaolo Gallea-
ni e il vidardese Angelo Lapolla dal terzo e dal quarto 
posto all’argento e al bronzo. 

Kelly Ann Doualla Edimo

di Cesare Rizzi

LODI 
Un tempo era uno dei fine settimana più attesi del-

l’anno da Alessandro Cozzi e dalla Nuova Atletica Fan-
fulla. Il “presidentissimo” giallorosso, scomparso nel 
2023, verrà ricordato dal club lodigiano con un meeting 
a Lodi il 29 settembre e la Fanfulla per ora non ha ambi-
zioni in un contesto nazionale a squadre; domani e do-
menica però non mancheranno protagonisti lodigiani 
nelle finali dei Societari Assoluti. A partire da Edoardo 
Scotti, all’ultimo impegno stagionale: il 24enne azzurro 
due volte finalista olimpico a Parigi, otto giorni fa ospite 
della redazione del “Cittadino”, tornerà a vestire i colori 
del suo ultimo sodalizio civile, il Cus Parma. Appunta-
mento a Livorno per la Serie Bronzo: Scotti avrebbe do-
vuto disputare 100 e 200, ma è stato dirottato a una più 
classica accoppiata che lo vedrà al via dei “suoi” 400 
(domani pomeriggio, ovviamente da favorito per il suc-
cesso) e dei 200 (domenica mattina), completando poi 
probabilmente l’opera con una frazione di 4x400, con 
gli emiliani a caccia della promozione (ergo: un piazza-
mento nelle prime quattro). 

Nella Serie Oro di Modena il Cus Pro Patria Milano 
vedrà la 22enne lodigiana Lucrezia Lombardo farsi in 
tre: l’allieva di Antonio Cecconi sarà preziosissima pedi-
na per la 4x400 (in cui è campionessa italiana Assoluta 
in carica e con la quale partirà favorita pure domenica) 
e per la 4x100, ma disputerà individualmente pure i 100 
metri (domani ore 16.40, diretta streaming su Atletica 
italiana tv). Una sfida complessa per Lucrezia, che cor-
rerà anche contro l’argento olimpico della staffetta velo-
ce britannica Amy Hunt (Assindustria Padova) e contro 
l’azzurra della 4x100 Gloria Hooper (Atletica Brescia). 
«Gli allenamenti mi stanno dando risposte positive - 
spiega Lombardo -, ovviamente la forma fisica non è 
quella di giugno, però sto meglio di quanto mi aspettassi. 
Ho lavorato sia per i 100 sia per i 400 nell’ottica delle 
esigenze della squadra, ma sono pronta a fare del mio 
meglio come sempre». Per il Cus Pro Patria Milano ga-
reggerà anche il giavellottista peschierese Davide Balli-
co.

  Nella Serie Argento di Camerino (Macerata) toccherà 
ad Alice Tosi affrontare il lungo per l’Atletica Bergamo 
1959; nella Serie B di Mariano Comense  Carlo Trinchera 
Lotto (Cento Torri Pavia) si cimenterà nel peso. n 

atletica leggera Nel weekend ci sono le finali dei Societari Assoluti

L’ultima recita del 2024 di Scotti
e la tripla sfida d’Oro di Lombardo

Edoardo Scotti la scorsa settimana in redazione con noi al “Cittadino”


