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Kelly Ann Doualla Edimo domenica scorsa a Bergamo ha percorso i 60 piani indoor con il tempo fantastico di 7”27

ORIO LITTA Corsa e raspadura: un binomio vin-
cente nella seconda domenica di marce per la stagio-
ne lodigiana 2024 della Fiasp. Nel calendario provin-
ciale delle non competitive dopodomani è in pro-
gramma l’ottava edizione della “Raspadura Run”, la 
marcia organizzata a Orio Litta da Sport Frog Senna 
e Orio Run sui percorsi della Via Francigena. Perché 
“Raspadura Run”? Il nome fa riferimento al “ricono-
scimento”, l’omaggio che la società padrona di casa 

abitualmente attribuisce a chi aderisce alla prova pagan-
do la tariffa più alta: chi pagherà infatti 5 euro di quo-
ta di iscrizione avrà infatti in dono una vaschetta di 
raspadura (3 euro invece la quota senza riconosci-
mento, con tariffe in entrambi i casi maggiorate di 
50 centesimi per chi non è tesserato per società affi-
liate alla Fiasp). 

La “Raspadura Run” proporrà tre percorsi da 7, 
14 e 21 km: il ritrovo è alle ore 7.15 in piazza dei Bene-
dettini (partenza e arrivo di tutti e tre i tracciati) e 
la corsa potrà essere iniziata liberamente tra le ore 
7.30 e le ore 8.30. Per maggiori informazioni è possi-
bile contattare Fabio Crivelli (338/2560742). n

di Cesare Rizzi

LODI
 Dai 14 anni di Kelly Ann Doualla 

Edimo agli over 65 dei tricolori Ma-
ster: sono giornate di caccia ai titoli 
senza età per l’atletica del Lodigiano 
e del Sudmilano. Partiamo da Doual-
la, la formidabile velocista santan-
giolina che domenica scorsa con 
7”27 sui 60 piani indoor ha corso un 
tempo mai registrato prima al mon-
do al limite dei 15 anni: Kelly, da que-
st’anno tesserata per il Cus Pro Pa-
tria Milano e “di stanza” a San Dona-
to nel gruppo Athletic Elite, tornerà 
in pista ancora a Bergamo e ancora 
sui 60 piani domenica nella gara va-
lida quale campionato regionale Ca-
dette.  In forze anche la Fanfulla, che 
tra Bergamo e Saronno (Varese) e tra 
60 piani, 60 ostacoli, lungo e alto, 
prenderà parte ai campionati regio-
nali indoor con ben 18 atleti nella 
categoria. Tra loro alcune segnala-
zioni relative allo scorso weekend 
di gara: a Saronno Martina Stella, ex 

La formidabile velocista del 
Cus Pro Patria nella folta 
pattuglia di atleti lodigiani 
che in questi giorni sono 
alla caccia di nuovi allori

ginnasta, ha esordito nel triplo con 
un ottimo 10.46 cogliendo subito un 
eccellente sesto posto nel campio-
nato regionale; a Bergamo in una 
riunione regionale sui 60 piani Maia 
Giannetti ha esordito nella categoria 
Cadette correndo in 8”48, Emma Ri-
boldi ha timbrato 8”50 e altre tre at-
lete (Martina Stella, Sofia Marazzoli 
e Giorgia Zironi) sono scese sotto gli 
8”80, mentre nel lungo la stessa 
Stella ha saltato 4.74 con un’altra at-
leta passata dalla ginnastica come 
Lisa Lo Cacciato espressasi a 4.72. 
Detto di Maria Andrea Corsini in ga-
ra domenica ai campionati regionali 
di marcia su strada (5 km) a Bovisio 
Masciago (Monza Brianza), sono at-
tualmente in corso i campionati ita-
liani Master delle specialità indoor 
e dei lanci lunghi invernali ad Anco-
na: la fanfullina Giorgia Vian sarà la 
favorita per il titolo SF40 del salto 
con l’asta e proverà a portare ancora 
più in alto il primato italiano di cate-
goria issato quest’anno a 3.80. Per 
la Fanfulla sarà in gara anche Vin-
cenzo Lattanzi (60 e 200 M50), ma 
saranno presenti anche il Brc Casti-
glione (Giampaolo Galleani), l’Acca-
demia Melegnano (Dario Poggio), il 
Gs Zeloforamagno (Giancarlo Balli-
co) e il vidardese del Road Runners 
Club Milano Angelo Lapolla. n

atletica leggera La sprinter di Sant’Angelo in gara a Bergamo nei 60 piani già corsi con tempi sbalorditivi

Kelly Doualla
punta al titolo
regionale Cadette
e a stupire ancora

podismo
Domenica la “Raspadura Run”:
a Orio Litta si corre e... si mangia

condo posto (terzo lo Spezzaferri).  
Oggi invece scatteranno le fasi 

regionali con la prova di corsa cam-
pestre di atletica a San Vittore Olo-
na, sui prati della leggendaria “Cin-
que Mulini”: per il Lodigiano qualifi-

sta, e Federica Verdelli, arrivata al 
titolo nazionale.  Nel judo  la Sinergy 
domani sarà in gara a Policoro  con 
Amine Azadi in caccia del pass per 
i tricolori Under 18 di Serie A1. n 
C. R.

Joseph Lasiri, asso internazionale 
di muay thai, osserva due atleti 
lodigiani durante uno stage 

cati Iis Codogno e Cesaris Casale Allie-
vi, Gandini Lodi e Volta Lodi Allieve, 
Fellini Tavazzano e Spezzaferri Lodi 
Cadetti e Ada Negri Lodi e Ognissan-
ti Codogno Cadette. n
Ce. Ri.

Le premiazioni del tennistavolo  categorie Cadetti (foto Dosi)

LODI 
Prosegue il calendario dei Cam-

pionati Studenteschi. Dopo che i ti-
toli delle scuole superiori erano stati 
assegnati nella palestra del Cesaris 
di Casale, il plesso lodigiano della 
Don Milani è stato teatro della fase 
provinciale del torneo di tennista-
volo per le scuole medie, sempre con 
la formula dei due singolari e del 
doppio (lo stesso in vigore nella 
Coppa Davis del tennis): prevista 
un’unica categoria Cadetti e Cadette 
comprensiva di tutte e tre le classi. 
In campo maschile è stata l’Ada Ne-
gri (Ic Lodi I) a prevalere superando 
nel tabellone finale due squadre di 
Spezzaferri (seconda la formazione 
“B” e terza la formazione “A”), men-
tre tra le Cadette ha dominato il Cat-
taneo di Zelo piazzando la squadra 
“A” e la squadra “B” al primo e la se-

campionati studenteschi Tra i maschi piazza d’onore per lo  Spezzaferri 

L’Ada Negri di Lodi e il Cattaneo di Zelo
trionfano nel tennistavolo per le medie

LODI 
Un asso mondiale della boxe 

thailandese “in cattedra” con i ra-
gazzi della Sinergy. Domenica la pa-
lestra della scuola elementare Pez-
zani ha ospitato uno stage  di muay 
thai organizzato al club lodigiano e 
aperto a tutti i sodalizi di arti mar-
ziali: ospite e “docente” è stato Jose-
ph Lasiri, classe 1991, numero uno 
al mondo nella disciplina per la ca-
tegoria fino a 53,5 kg e campione in 
carica nel prestigioso “One Cham-
pionship”. Soprannominato “Hurri-
cane”, Lasiri, atleta italiano di origini 
marocchine e professionista della 
muay thai, è una figura di riferimen-
to per la disciplina in Italia al livello 
di un’icona come Giorgio Petrosyan. 
Nella Sinergy sono sette gli  agonisti 
nella boxe thailandese: le punte so-
no Sabrina Scotti, semiprofessioni-

arti marziali Lo stage con Joseph Lasiri

L’asso della  muay thai
in cattedra alla Sinergy


