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condizione è buona per fare sci di 
fondo, occorre solo sapersi adatta-
re». Occorrono anche grande pas-
sione e il grande tifo che Dini ha 
avuto anche stavolta, con il “Dini 
dream team” da Tribiano guidato 
dalla moglie Barbara e dalle figlie. n

Atletica leggera
Vian è d’argento ai regionali,
pioggia di medaglie tra i Master

 CANEGRATE Altro squillo per Giorgia Vian (nella foto di 
Pasetti per Fidal Lombardia). L’astista della Fanfulla, classe 
1984, dopo il record italiano Master F40 del 22 dicembre si 
conferma sulla pedana di Canegrate: con 3.85 conquista l’ar-
gento ai regionali Assoluti indoor mettendosi alle spalle  tre 
ragazze arrivate su podi tricolori giovanili delle ultime stagioni 
e arrendendosi solo al 4.25 dell’azzurrina Giulia Valletti Borgni-
ni (Cus Pro Patria Milano). Vian prova anche  tre volte 4.05, 
misura che sarebbe valsa non solo il nuovo record italiano Ma-
ster ma anche il personale assoluto pareggiato. A Bergamo 
sempre per la Fanfulla Melissa Ecrabe manca per un centesimo 
il minimo tricolore Allieve: in batteria ottiene il personale a 
8”01, poi è quarta nella finale B del 
campionato regionale di categoria 
con 8”11.  Pioggia di medaglie dai Ma-
ster impegnati ai regionali over 35 in-
door a Casalmaggiore. Per la Fanfulla 
Paolo Novelli, classe 1964 tornato al-
le gare dopo oltre un quarto di seco-
lo, si laurea campione lombardo 
M60 nei 60 ostacoli con 10”79, ag-
giungendo poi l’argento nei 60 piani 
(8”88). Sempre tra gli M60 sono due 
le medaglie conquistate per l’Accademia Melegnano da Dario 
Poggio: argento nell’alto (1.39) e bronzo nel lungo (3.90). Il 
“re” di Casalmaggiore in chiave lodigiana è però il castiglionese 
Gianpaolo Galleani, tesserato da quest’anno con l’Atletica Pa-
vese, che colleziona un tris d’oro tra gli M65 su 60 ostacoli 
(12”16), alto (1.30) e triplo (8.46), con l’argento nei 60 piani 
in 9”18. Iniziata intanto la stagione dei lanci all’aperto a Maria-
no Comense: la Fanfulla annota con interesse il 47.00 di Paolo 
Vailati nel disco, il 51.60 di Samuele De Gradi nel giavellotto 
e il 10.82 dell’Allieva Bianca Passolunghi nel peso.
        

atletica leggera
Buccigrossi sotto i 74 minuti
nella mezza maratona a Novara

 NOVARA Cade il “muro” dei 74 minuti per Fabio Buccigros-
si. Il vicecampione del mondo Master di maratona conquista 
un ambito obiettivo sulla distanza dimezzata, i 21,097 km: 
abbassare il personale che aveva siglato a Pavia nel 2023 con 
1h14’15”. Il melegnanese classe 1968 ci riesce   nella “Novara 
Half Marathon” chiusa in 13esima posizione assoluta (prima 
ovviamente nella categoria 55-59 anni) con 1h13’55”: un risul-
tato tecnico interessante soprattutto in prospettiva 42,195 
km, distanza che quest’anno potrebbe vedere Buccigrossi 
al via degli Europei Master in Finlandia, a Jyvaskyla, dal 5 al 
7 settembre. Proprio sulla maratona l’alfiere dello Sports Club 
Melegnano vanta i migliori risultati in carriera: a ottobre, oltre 
all’argento individuale M55, vinse anche il titolo mondiale a 
squadre Master con la Nazionale facendo segnare  a Bucarest 
il record italiano della categoria con il tempo di 2h35’30”.

pallamano
Sardegna amara per la Ferrarin
in un weekend di sole sconfitte

SAN DONATO MILANESE  Ancora un fine settimana senza 
sorrisi per la Ferrarin, che nei cinque match in programma tra 
sabato e domenica raccoglie solo sconfitte. A partire dalla 
squadra di Serie A2 femminile (Pozzi 5 gol, Gianola 4, Longhi 
3, Bossi 2, Galvan, Limonta, Piovani e Zanicchi 1) che a Nuoro 
contro la vicecapolista va ko per 27-18 (13-7 dopo i primi trenta 
minuti): la partenza sprint delle sarde è stata fatale alle ragazze 
di Nicolas Balogh. In Serie B maschile sconfitta-beffa per i bian-
cazzurri (Mengotti 9 reti, Salierno 6, Boccola 5, Alessio 4, 
Ascorti 2, Bussola, Gandolfi, Pellicciotta e Tornari 1) superati 
dal San Martino Siccomario al fotofinish per 30-31 dopo una 
gara dai continui sorpassi. L’Under 16 maschile a Gallarate cede 
al Crenna per 39-28 (Pate 5 marcature, Coppola e Serrago 4, 
Bosoni e Giangaspero 3, Reggio, Crimi e Rizzi 2, Cattaneo, Gar-
bin e Lo Re 1). L’Under 14 femminile nel concentramento di 
San Martino Siccomario va incontro a una doppia sconfitta 
contro la Leonessa (28-12) e il Leno (25-6).

Fabrizio Dini
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nonostante
condizioni
non ottimali

nei 100 dorso con 1’02”65. La Polisportiva San 
Giuliano infila due primi posti con il 19enne 
Riccardo Lozza: nei 200 dorso con il personale 
a 2’05”64 e nei 200 misti con 2’07”83; per il club 
sangiulianese anche la vittoria nei 50 rana in 
30”07 di Giacomo Psallidi (pure terzo sui 100 
in 1’06”84) e i tre terzi posti a farfalla di Fran-
cesca Eterno (28”86 sui 50, 1’03”33 sui 100 e 
2’20”04 sui 200). Per il Piscina Melegnano Te-
am circoletto rosso per i progressi di Andrea 
Del Giacco a farfalla: miglior tempo sui 200 in 
2’05”03 (1”04 di crescita) e secondo crono sia 
sui 50 (25”53) sia sui 100 (56”18); Sofia Colella 
sui 200 sl cresce a 2’06”76 (secondo posto di 
giornata, bissato sui 50 sl in 27”06). n 
Ce.Ri.

di  Cesare Rizzi

CAVALESE
Venti volte Marcialonga per Fa-

brizio Dini. L’avvocato tribianese 
domenica ha affrontato per la 
20esima volta consecutiva (la pri-
ma nel 2006) la più importante 
Granfondo italiana dello sci di fon-
do: i 70 km da Mena a Cavalese, at-
traverso le valli di Fassa e di 
Fiemme. Dini ha chiuso in 5 ore 
04’51” in 1763esima posizione nella 
graduatoria maschile (216esimo po-
sto nella categoria M60-69 anni): 
circa 28’ in più del 2024 (quando ot-
tenne il proprio record sul percorso 
trentino), ma in condizioni nivome-
teorologiche decisamente compli-
cate. «Due gradi sopra lo zero, piog-
gia e in alcuni tratti anche molto 
vento - commenta lo sciatore, che 
ha all’attivo anche cinque partenze 
nella leggendaria Vasaloppet sve-
dese e altrettante nella norvegese 
Birkebeiner Rennet -: la pista, pur 
essendo stata preparata in modo 
impeccabile dagli organizzatori, ha 
retto per i primi 200 passaggi, poi 
i binari dove procedere in tecnica 
classica si sono molto rovinati e in 
alcuni brevi tratti abbiamo sciato 
letteralmente sull’acqua. È stata 
una prova di resistenza maggiore 
ancora maggiore rispetto al solito, 
situazioni di questo genere le avevo 
incontrate solo sul finire degli anni 
Duemila». Un contesto che va in 
ogni caso parte del bagaglio del fon-
dista, come ha spiegato lo stesso Di-
ni con un sorriso: «Alla Diagonela 
in Engadina solo sette giorni prima 
avevamo trovato -16 gradi: ogni 

LODI  Fiazza, Bigatti e Monticel-
li fanno sventolare alta la bandiera 
lodigiana in Serie A2. Nel Girone B 
importantissima vittoria della Pu-
mas nello scontro al vertice a Ca-
stiglione: il gol di Simone Bigatti 
contribuisce al successo per 6-4 
che proietta la squadra in vetta alla 
classifica assieme al Camaiore e al 
Matera di Monticelli, che a sua vol-
ta supera il Salerno 4-1. Vittoria per 
l’Spv Viareggio di Mascherpa per 
2-0 con il Follonica. Nel Girone A 
il Seregno allenato da Giaroni stra-
pazza 9-0 il malcapitato Mirando-
la, salendo al quarto posto solitario 
in classifica. Un ruolino di marcia, 
quello dei brianzoli, fatto di 3 vit-
torie e 3 pareggi nelle prime otto 
giornate. Contro il Mirandola pro-
tagonista Mauro Fiazza, autore di 
una tripletta che porta a 8 le reti 
in campionato del lodigiano. Im-
pattano entrambe le emiliane: il 
Modena ferma sul 4-4 il Trissino (in 
gol Pochettino per i “canarini”), e 
lo Scandiano non va oltre il 3-3 a 
Thiene ma Raveggi è ancora in 
panchina. In Serie B è corsaro il 
Roller Lodi, capace di vincere 7-6 
in casa del Pieve grazie al ciclone 
Gori che mette a segno 5 gol. 
L’Amatori-2 invece perde 9-6 in ca-
sa con il Novara. Weekend nero per 
le giovanili, tutte sconfitte. L’Under 
11 lotta con la doppietta di Vignali 
ma cede 3-2 contro Seregno, Un-
der 13 e Under 15 vengono sconfit-
te in casa dal Pieve, così come l’Un-
der 17 giallorossa che perde contro 
il Monza. n A.N.

hockey su pista
Bigatti (a segno)
e Monticelli in vetta,
ciclone Gori
per il Roller Lodi

sci nordico Il tribianese sempre presente dal 2006

Pioggia e neve sciolta
ma Dini è da record:
20 volte Marcialonga

 LODI 
Tanti spunti interessanti per il nuoto loca-

le dalla terza tappa della “Coppa Los Angeles” 
in vasca corta alla Faustina. Lo Sporting Lodi 
padrone di casa vede Christian Ardemagni 
staccare il primo tempo sui 400 misti (4’34”51) 
e il terzo crono sugli 800 sl (8’30”25) ma è mol-
to soddisfatto pure dei risultati dei propri gio-
vani: solo per citarne alcuni, per Sofia Pavesi 
(classe 2010) 2’09”61 sui 200 sl (4” di progres-
so) e 2’23”67 (terzo tempo di giornata) sui 200 
dorso, per Noemi Ruggia (2011) prima volta 
in carriera sotto il minuto sui 100 sl con 59”99, 
per Aurora Ferrari (2010) terzo crono e perso-
nale demolito sui 1500 sl con 18’17”45, per 
Alessandro Boni (2011) crescita notevolissima 

Nuoto Alla Faustina vittorie anche per San Giuliano e Melegnano

Lo Sporting in “Coppa Los Angeles”
esulta per Ardemagni e i giovani


